Ein Rauchstopp bringt viele Vorteile.
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Hoéhere Strahlende Haut
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Ein Plus an Energie Zufriedenheit und

Gelassenheit

Fir mehr Infos einfach QR-Code
scannen.

Mehr Geld
Aktiveres Liebesleben

Verbesserte
Fruchtbarkeit

Weissere Zahne,
frischer Atem

LUNGENLIGA ®
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Mehr Luft fiirs Leben



Ein Rauchstopp lohnt sich.
Je frither, desto besser!

Rauchfrei seit Vorteil fiir lhre Gesundheit

20 Minuten BIutdru.cI_<, Hergschlag und Korpertemperatur
normalisieren sich.

8 Stunden Der Sauerstoffgehalt im Blut ist wieder normal.

24 Stunden Das Risiko flir einen Herzinfakt sinkt. Der
Kohlenmonoxidanteil im Kérper sinkt wieder auf O.

48 Stunden Es befindet sich kein Nikotin mehr im Blut.

1 Woche Geruchs- und Geschmackssinn sind deutlich besser.
Husten und Mudigkeit verringern sich. Das Atmen

== 2 lTele fallt leichter, die Lunge arbeitet besser.

1 Jahr Das Risiko flir einen Herzinfarkt halbiert sich.

5 Jahre Das Risiko, an gewissen Krebsarten zu erkranken
(Mund, Speiseréhre, Blase), liegt bei 50 Prozent.

10 Jahre Das Risiko eines Hirnschlages hat sich normalisiert,
dasjenige fur Lungenkrebs ist halbiert.
Die Gefahr, einen Herzinfarkt zu erleiden, ist gleich

15 Jahre . : . o
tief wie bei Personen, die nicht rauchen.

Fir mehr Infos einfach QR-Code LUNGENLIGA @
ST.GALLEN-APPENZELL
Scal"l nen o Mebhr Luft fiirs Leben




