SOMNOVITA - DER SPEZIALIST
FUR SCHLAFSCHIENEN

Wir sind dort, wo die Patienten sind:
beim Facharzt, alles aus einer Hand
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Wir sind die zahnmedizinischen
Experten fiir Schlafschienen

N

Verwendung modernster
Technologie

N

Partnerschaften mit Facharzten,
Spezialisten und Beratungsorganisationen

N

Kooperation mit spezialisierten und
kompetenten Schlafschienenherstellern
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IHR BEHANDLUNGSPARTNER

Kontaktieren
Sie uns
E?_]j Somnovita AG,

Wihrestrasse 85
8610 Uster

@) +4178 66145 20
info@somnovita.ch
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EINE SCHLAFSCHIENE
VON SOMNOVITA

Hilft bei Schnarchen und Schlafapnoe flr einen
erholten Start in den Tag

Die Alternative
zur CPAP-Therapie

Keine unerwiinschte

Q Einfache

Anwendung Zahnverschiebung
Hohe 0 Zahnmedizinisch
Wirksamkeit Betreuung
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FUR ERHOLSAMEN SCHLAF.

Wirkt bei Schlafapnoe oder Schnarchen.

Professionelle, risikofreie und klinisch erprobte Lésung bei

Schlafapnoe oder Schnarchen

@ individualisierte Schiene, welche
auch zahnmedizinische Aspekte
berticksichtigt

® Kein operativer Eingriff notwendig
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Metallfrei und biokompatibel ®

Mundéffnung gewahrleistet ®

bruchsicher @

schleimhautfreundlich @

Kann Knirschchiene @
ersetzen

® Verwendung modernster
Materialien und Technologien
(3D-Scan und 3D-Druck)

Ideal bei Ablehnung von CPAP- oder
ergdnzend zu anderen Therapien

® Bequem zu tragen, keine Maske /

® Keine Einschrankungen bei den
Schlafpositionen

® Keine Einschrankungen auf
Reisen

Fiir Sie UND den Partne

@ Partner wird nicht gestért durch
Schnarchen oder mégliche
Gerdusche des CPAP-Gerates

® Sprechen und Mundoffnung
moglich

@ Hilft auch bei Knirschen und
Pressen

WIE FUNKTIONIERT DIE SCHLAFSCHIENE

bei Schlafapnoe und Schnarchen?

Ursachen und Folgen

Im Schlaf entspannen sich die
Muskeln. Die entspannte Position
des Kiefers lasst die Zunge in den
Rachenraum zuriickfallen, wodurch
sich die Atemwege verengen oder
gar verschliessen. Das Atmen durch
die verengten Wege bringt schlaffes
Gewebe zum Vibrieren, was die
bekannten Schnarchgerausche
erzeugt. Atemaussetzer, die langer
als 10 Sekunden dauern, bezeichnet
man als Apnoen.

Nicht erholsamer Schlaf wegen
Schnarchen und Schlafapnoe
beeintrachtigt die Schlafqualitat -
ouch des Schlafpartners - und ist
lebensverkiirzend.
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Schnarchtherapie mit einer Schlafschiene

Durch die
Unterkieferprotrusionsschiene wird
der Unterkiefer wenige Millimeter
nach vorne geschoben. Dadurch
werden die Weichteile gestrafft und
so der Atemweg freigegeben. Die
Schiene fiir den Ober-und
IInterkiefer wird mittels Intraoralscan
individuell angepasst, 1st emtach
handhabbar und ohne Risiko nachts
zu tragen.
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IHR WEG ZUR SCHLAFSCHIENE

® Untersuchung & Diagnose (Facharzt)

Die Diagnose ‘Schlafapnoe’ oder ‘Schnarchen’ wird
durch den Facharzt (HNO, Pneumologe) gemacht.
Als Lésung wird Ihnen eine Schlafschiene
verordnet. Die Schlafschiene ist auch eine
Alternative bei Ablehnung der CPAP-Therapie oder
ergdnzend zum CPAP (auf Reisen). Eine Abkldrung
des Zahnstatus wird bendtigt.

Kostengutsprache Krankenkasse
(Somnovita)

Bei Schlafapnoe ibernimmt in den meisten
Féllen die Krankenkasse die Behandlungskosten.
Wir Gbernehmen die Abrechnung mit dem
Versicherer.

Scantermin (Somnovita)

Ihre Gebisssituation wird mit einem modernen
Intraoralscanner digitalisiert. Basierend auf
diesen Daten wird die Schlafschiene im
3D-Druckverfahren hergestellt. Der Termin
dauert 30-45 Minuten.

Abgabetermin (Somnovita)

Sie erhalten ihre individuelle, nach
kieferorthopédischen Aspekten designte
Schlafschiene. Sie werden informiert, wie Sie die
Schiene einsetzen, reinigen und pflegen. Der
Termin dauert 20-30 Minuten.

Erfolgskontrolle (Facharzt)

Sie fihlen schon ab dem ersten Tag eine
Verbesserung lhrer Schlafqualitdt. Der Facharzt
fiihrt eine Erfolgskontrolle durch, um die
Verbesserung festzuhalten.

somnovita.ch




