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La Ligue pulmonaire Jurasienne (LpJ) est une
association à but non lucratif, régie par des

statuts et soumise aux articles 60 et suivants
du Code Civil Suisse.

Elle est indépendante sur le plan politique,
confessionnel et économique. La LpJ est
membre de la Ligue pulmonaire Suisse. 

Elle atteint son but par la promotion de la
santé et la prévention, le traitement, les

conseils/aides, l’instruction, la promotion de
l’entraide, la recherche; y compris le soutien
aux personnes concernées dans l’autogestion

de leur maladie en promouvant leurs
ressources et compétences. 
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EDITO



Deux rencontres de patients oxygénés ont eu lieu
cette année, un après-midi loto à la Ligue et une sortie
à la fromagerie des Franches-Montagnes avec repas
au restaurant. 

L’année 2024 a été teintée de développements au sein de la Ligue pulmonaire.
Au niveau Suisse, un nouveau site internet a été déployé avec une
personnalisation des pages pour les cantons qui a dû être réalisée en interne.

Toujours au niveau national, la mise en place d’un nouveau manuel financier
nous permettra d’avoir des données harmonisées et uniformisées entre les
cantons.

L’arrivée en 2024 d’une physiothérapeute au sein de notre équipe nous permet
d’offrir de la physiothérapie respiratoire ainsi que d’autres prestations en lien
avec les pathologies respiratoires dont souffrent nos patients. 
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INTRODUCTION



02
THÉRAPIE ET
APPPAREILS 

La LpJ est spécialisée dans le suivi et
l’accompagnement des personnes

atteintes de maladies des poumons et
des voies respiratoires dans le Canton

du Jura.
Nous travaillons sur ordonnances

médicales  pour les prestations de soins
et de conseils. Nous fournissons aussi

du conseil psycho-social subventionné
par l’OFAS.

La remise d’appareils respiratoires se
fait sur ordonnance médicale.
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THÉRAPIES ET
APPAREILS 

Ce graphique montre la répartition en pourcentages des types
de thérapies utilisés par les patients. La thérapie CPAP

constitue en 2024 une part importante de notre activité,
suivie de l’oxygénothérapie. 



F O R M A T I O N  À  D E S  T I E R S :  H J U  P E R S O N N E L S
P A R A M É D I C A L  E T  M É D I C A L ,  C E F F ,  H E - A R C ,

Nouvelle prestation : le développement de
l’oxymétrie nocturne cette année a permis de
répondre à une demande des pneumologues

localisés hors canton. Cette prestation
habituellement réalisée par des médecins peut
être déléguée à une infirmière. Cela contribue à
lutter contre la pénurie de médecins mais aussi

à limiter la mobilité des patients jurassiens.  

Le nombre de patients appareillés par un CPAP est en
augmentation. Durant l’année 2024, 180 patients ont été

appareillés avec une ventilation en pression positive continue. 

THÉRAPIES ET
APPAREILS 



THÉRAPIES ET
APPAREILS 

Une partie de notre activité réside aussi dans la
formation à des tiers sur les différents appareils

respiratoires. Cette année, nous avons
augmenté les formations en proposant des
cours à notre réseau afin d’accroître leurs

compétences et d’augmenter la qualité des
soins fournis aux patients appareillés. 
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L'année 2024 a été marquée par un
fort engagement envers l'innovation

et l'amélioration continue de nos
services. Dans le cadre de notre

stratégie de développement, nous
avons introduit plusieurs nouvelles

prestations destinées à répondre aux
besoins évolutifs de nos patients. 
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 SOINS 



       T o u t  l e  p e r s o n n e l  d e  l a  L p J  a  p u  ê t r e
c e r t i f i é  B L S - A E D  p a r  R e a - J u r a

   T o u t e s  l e s  i n f i r m i è r e s  o n t  s u i v i  u n  c o u r s
s u r  l a  p r i s e  e n  c h a r g e  d e  l ’ a s t h m e  

L e s  i n f i r m i è r e s  o n t  p u  p a r t i c i p e r  à  l a
j o u r n é e  d u  s o u f f l e  ( f o r m a t i o n  s u r  l a

d y s p n é e )  

03
FORMATION CONTINUE 

Vestibulum lectus mauris ultrices eros in cursus turpis
massa tincidunt dui ut ornare lectus sit amet est
placerat in egestas erat imperdiet

Le dossier de soins a été
partiellement modifié
afin de permettre une
documentation plus

fluide et plus adaptée à
l’évaluation des besoins
en soins selon l’OPAS.

1

2

3

L’évolution des compétences au sein de la LpJ a été un
événement fort en 2024 puisque notre secrétaire-comptable a
réussi son brevet RH. En parallèle, une infirmière a suivi avec
succès un CAS (certificat d’études avancées) en conduite
opérationnelle des structures socio-sanitaires. Nous les
remercions pour leur investissement et la mise à disposition de
ces nouvelles compétences au sein de notre Ligue. 



04
PRESTATIONS DE
PHYSIOTHÉRAPIE 

Le développement de prestations
de physiothérapie avec

l’engagement d’une
physiothérapeute au sein de la
Ligue a été une évidence pour

compléter nos offres de prestations
en lien avec la prise en charge
globale du patient sur le plan

respiratoire. 
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Physiothérapie

Vestibulum lectus
mauris ultrices
eros in cursus
turpis massa

tincidunt

Vestibulum lectus
mauris ultrices
eros in cursus
turpis massa

tincidunt

L’IDÉE RÉALISATION

Vestibulum lectus
mauris ultrices
eros in cursus
turpis massa

tincidunt

VALIDATION

   N o u v e l l e s  p r e s t a t i o n s

P h y s i o t h é r a p i e  r e s p i r a t o i r e  -
d é s e n c o m b r e m e n t  b r o n c h i q u e ,  a i d e  à  l a
t o u x  e t  à  l ’ e x p e c t o r a t i o n
R é h a b i l i t a t i o n  r e s p i r a t o i r e  e t  p o s t u r a l e
C o u g h - a s s i s t
T r a i t e m e n t  d e s  c i c a t r i c e s  p o s t - o p .  
S y n d r o m e  d ’ h y p e r v e n t i l a t i o n  c h r o n i q u e
( a d u l t e ,  j e u n e )
R é é d u c a t i o n  d u  p é r i n é e  ( d e  G a s q u e t )  p o u r
p a t i e n t s  B P C O



04Cours de gym adapté

Notre physiothérapeute dispense aussi une fois par semaine un
cours de gym adapté pour les patients qui désirent développer

leur capacité pulmonaire et augmenter leur endurance.

Le cours a lieu à Glovelier au Centre Saint-Maurice
   

En parallèle, la Ligue
donne toujours des cours
de natation adultes à la

piscine de Delémont.



Sur Mandat du Service de la
santé publique jurassienne

(SSA), la LpJ contribue à la lutte
contre la tuberculose, maladie

transmissible à déclaration
obligatoire.

05
TUBERCULOSE 
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TUBERCULOSE

Ce graphique montre les cas de tuberculose sur 10 ans dans le
canton du Jura. 

La Dresse Brossard, médecin référente pour la Tuberculose
ainsi que notre infirmière référente, Thérèse Choffat,

recensent les cas de tuberculose pulmonaire et extra-
pulmonaire déclarés au médecin cantonal. Elles réalisent
dans le canton les enquêtes d’entourage (dépistage des

personnes contaminées dans l’entourage des cas de
tuberculose). Elles suivent également l’évolution du

traitement des malades. 



Chiffres 2024

Cas déclarés 4

Enquêtes
  d'entourage

3

DOT* 3

*DOT: supervision de la prise de traitement

TUBERCULOSE

La Ligue pulmonaire fait un bilan mitigé des suivis des traitements
pour l’année 2024. Premièrement, parce que les difficultés de

communication restent une réalité même avec la présence d’un
traducteur. Les enjeux de cette pathologie sont délicats et la

compréhension pas toujours évidente. Deuxièmement, certains
patients de l’AJAM ont d’autres difficultés personnelles majeures qui

passent en priorité. Puis, finalement, les effets secondaires et la
longueur du traitement sont des facteurs défavorables et cause des

interruptions de traitement.

Le nombre important d’arrêts de traitement met en évidence la
nécessité d’une étroite collaboration entre services (infectiologues,

maison de santé communautaire (MDSC) et la LpJ). 

Durant 2024, deux réunions ont eu lieu avec la MDSC.  Depuis, nous
avons établi une collaboration qui permet, entre autres, à la MDSC de

proposer de faire le test aux personnes de contact directement à
domicile.
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CONCLUSION ET REMERCIEMENTS

En cette année marquante, nous tenons à exprimer notre plus sincère
gratitude à toutes les personnes qui ont contribué à la réussite de

notre association, ainsi qu’à l’engagement sans faille de notre
personnel soignant et administratif. 

Nous souhaitons particulièrement remercier notre Comité, qui avec
son implication, nous a permis de mener à bien nos projets et

atteindre nos objectifs. UN MERCI tout particulier à nos membres,
nos patients ainsi que notre réseau qui, par leur confiance , nous

permettent de réaliser notre mission. 

Une belle soirée de fin d’année en équipe avec une
activité au Rival Quiz Jura, à Courtételle. 









Provenance des dons 

Dons du fundraising de la LpS 16'576.50 frs

Dons ordinaires et extraordinaires 19'116.55 frs

Total 35'693.05 frs

DONS EN 2024

Affectations des dons 

Groupe d’entraide des oxygénés 1'496.30 frs

Aide financière aux patients en
difficulté

3'142.05

Soutien à la recherche 4'144.15 frs

Activités d’information et de
prévention

1'417.65

Part en réserve pour dons ou
activités de prévention

25'492.9

Total 35'693.05 frs





MERCI !
Hôpital de Cotonou au

Bénin: don d’un
concentrateur 
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