
Ambito psicologico
Umore in generale

Ansia
Scoraggiamento

Stress
Energia 

Gioia / passione

Ambito spirituale
Religione

�Conoscenza / saggezza
�Meditazione

�Empatia / tolleranza
�Musica / cultura

�Natura

Individuazione complessiva dei sintomi e 
delle risorse del paziente affetto da BPCO

Ambito sociale
Familiari

�Contatti sociali
�Sessualità / intimità

�Hobby
�Situazione abitativa

�Animali
�Finanze

Ambito fisico
Movimento / sport

Inalazione
Fumo

Esacerbazioni
Vaccinazioni

Sonno / rilassamento


