
Lo scopo del servizio  
di volontariato

Le malattie polmonari possono 
portare ad una progressiva dimi-
nuzione dell’autonomia nelle atti-
vità della vita quotidiana con un 
conseguente isolamento sociale.

Il servizio di volontariato del-
la Lega polmonare ticinese ha lo 
scopo di sostenere le persone af-
fette da una malattia polmonare 
e i loro famigliari aiutandoli nella 
loro quotidianità.

I/le volontari/e della Lega polmo-
nare ticinese si mettono a disposi-
zione per dare un aiuto pratico e 
puntuale. 

Cosa fanno i/le nostri/e  
volontari/e

Le principali attività sono:

• Accompagnamento della perso-
na malata per commissioni (per 
esempio fare la spesa, andare dal 
medico, ecc.)

• Tenere compagnia a domicilio 
dando sostegno morale e concre-
to alle persone malate permet-
tendo di dispensare un momento 
di pausa all’impegno quotidiano 
dei famigliari curanti

• Partecipare con la persona mala-
ta a momenti di svago e di con-
divisione

• Accompagnare la persona malata 
a determinate condizioni e con il 
veicolo aziendale, a visite medi-
che specialistiche fuori dal territo-
rio cantonale
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L’attività di volontariato proposta dalla Lega polmonare ticinese  
ha suscitato il suo interesse?
Desidera avere maggiori informazioni o candidarsi come volontario?

Può contattare:
Laura Balemi, coordinatrice del servizio
Tel.: 091 973 22 80 - Email: l.balemi@legapolm.ch

Cosa ci aspettiamo da lei?

Chiediamo al/alla volontario/a empatia, capacità  
di ascolto, sensibilità e rispetto della dignità delle  
persone con le quali entra in contatto e costanza  
nell’impegno assunto.

Cosa le garantisce la 
Lega polmonare ticinese?

Offriamo una formazione specifica adeguata,  
la copertura assicurativa, il rimborso delle spese  
inerenti le attività di volontariato e la piena  
disponibilità per qualsiasi necessità.

Desidera fare la differenza nella vita  
di chi ha bisogno di sostegno?

Si ritiene una persona disponibile  
con del tempo libero da offrire? 

Si unisca al nostro gruppo di volontari, contribuirà a recare un conforto e 
un aiuto a coloro che si trovano confrontati con una malattia polmonare.

Ogni piccolo gesto conta.


