L'ipnosi medica

foglio informativo

L'lpnosi medica rappresenta un metodo efficace ed ecologico per smettere di fumare:
e uno strumento che aiuta a riformulare i nostri pensieri, attiva le risorse mentali, au-
menta I'autostima e la consapevolezza dei rischi per la salute legati al fumo, rafforza
le motivazioni a smettere di fumare e, senza effetti collaterali, rende il paziente libero

dalla dipendenza da nicotina

Nota e praticata sin
dall’antichita presso le po-
polazioni orientali, I'lpnosi,
dal 1958, e stata riconosci-
uta dall’American Medical
Association come una for-
ma legittima di trattamen-
to terapeutico, quando
somministrato da un medi-
co adeguatamente forma-
to: essa persegue
l'obiettivo di aumentare le
possibilita di successo del-
la terapia, rendendola
aderente alle scelte del ta-
bagista stesso.

L'lpnosi medica & un viag-
gio nella fantasia e nella
immaginazione in cui il pa-
ziente indica la destinazio-
ne del suo viaggio (smette-
re di fumare) ed il medico
presenta la strada piu bella

e piu breve per arrivarci. E’
un viaggio in cui il paziente
non si sente mai solo e
vede nel medico il suo fe-
dele compagno di viaggio.
La terapia ipnotica portan-
do rilassamento, serenita e
benessere psico-fisico, ren-
de piu tollerabili i sintomi
da astinenza.

Nell'lpnosi medica il pazi-
ente si trova in uno stato
modificato di coscienza, in

cui non perde mai il con-

trollo della situazione, ri-

manendo sempre |'unico
protagonista della seduta
ipnotica.
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