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Weitere Informationen:

LUNGENLIGA OST
Kolumbanstrasse 2, 9008 St.Gallen, Telefon 071 228 47 47
www.lungenliga-ost.ch, info@lungenliga-ost.ch

Tabak und Nikotin im Fokus: Folgen für Jugend, 
Umwelt und Wirtschaft.

Drei Jugendliche erzählen aus ihrem Leben. Bei einer 
gemeinsamen Feier werden Shisha und Zigarette 
herumgereicht. Die Freunde kommen auch in Kon-
takt mit Schnupftabak, Snus und Vapes (E-Zigaret-
ten). Einer von ihnen probiert nicht und wird deshalb 
ausgeschlossen.

Gut 30 Jahre später an einem Klassentreffen: Wie 
geht es den drei Freunden? Welchen Einfluss hatte 
ihr damaliger Entscheid auf ihr heutiges Leben?

Die Schülerinnen und Schüler:

• werden zum vernetzten Denken angehalten und 
vertiefen ihr Wissen rund um Tabak- und Niko-
tinprodukte.

• werden mit gesundheitlichen, ökologischen und 
ökonomischen Folgen von Tabak- und Nikotin-
produkten vertraut gemacht.

• diskutieren über die Folgen von getroffenen Ent-
scheidungen und üben in realen Situationen ihre 
eigene Meinung zu vertreten.
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Kostenloser 
Workshop in zwei Lektionen


