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YacTo 3a4aBaHi NUTaHHA Npo

Ty6epKynbo3 Ta BiANOBIAI HA HUX

1. LLlo Take Ty6epKynbo3?
Ty6epKynbo3 — iHpeKLiliHe 3axBo-
ploBaHHA CpUYMHeHe 6aKkTepiamu
Ty6epkynbosy (Mycobacterium
tuberculosis). HamnnolumpeHitoto
dopmoto € TybepKynbo3 nereHb
(6ins 70% Bunaakis). IHWi popmu,
Taki AK Ty6epKynbo3 NiMpaTUUHNX
BY3/iB 260 KiCTOK, He € iHdeKLil-
HUMMU.

2. LLlo Take naTeHTHa
Ty6epKynbo3Ha iHdekuia?
NaTteHTHa Ty6epKynbo3Ha iHdeKLiA
03Hauag, LLIo B NeBHUI Nepiof CBOro
XKUTTA NIOAMHA NPOKOHTAKTYBaNa 3
6akTepiamu Ty6epKynbo3y ibynaiH-
dikoBaHa. Ha uin ctagii ua nioguHa
He XxBopa i He 3apa3Ha. binbLicTb iH-
dikoBaHux niogen (6nunsbko 90%)
HacnpaBfi HikonM He XBOPIlOTb Ha
Ty6epKy/bos.

3. Ak nepepaeTbca Ty6epKynbos?

Mepenava Ty6epKynbo3y BiabyBa-
€TbCAMOBITPAHO-KpaNebHUM LLA-
XOM, BiJ, OOHIET NOAUHM [0 iHLUOI.
Konwn xBopi KawnawTb, BOHW BUAI-
NATb MiIKpOCKOMiYHO Api6Hi Kpane-
NbKMW, LLIO MiCTATb 6aKTepii Ty6epKy-
Nbo3y, B HABKONULLUHE nosiTpA. Lli
Kpanni AeAkni Yac 3HaxoOATbCA
y MOBITPi, a iHLWI 104N MOXKYTb 1X
BAMXHYTU. Hebe3neka 3apakeHHA
iCHY€E NunLLe y pasi KOHTAKTY 3 N0 an-
HoOlo, AKa XBOpa Ha iHpeKLinHWUIA
Ty6epKynbo3 nereHb (MUTaHH#A 6).

4. KonurosopATb npo
Ty6epKynbos?

MNpo xBopo6y roBopATb, KoMK 6akTe-
pil pO3MHOXYIOTbCA B NlereHax. Lie
MOXe CTaTUCA HaBiTb Yepe3 Micaui
a60 poKu nicna 3apa)keHHA. bakTte-
pii Ty6epKynbo3y TaKOX MOXYTb MO-
LLIMPIOBATMCA Ha peLuTy Tina yepes
cucTemy KpoBoob6iry (Hanpuknag,
[0 NiMbaTUUYHNX BY3NiB, LeHTpasib-
HOI HEpBOBOI CUCTEMM, KiCTOK). Lli
dopmn Tyb6epKynbosy He € iHdek-
UinHMMn. Ty6epKynbo3 Hebe3neu-
HWI, NepLU 3a BCe, A1 MaNeHbKUX
AiTen Ta oci6 3 imyHogdediunTOM.
Y Haw uac Ty6epKynbo3 MOXKHA
YCMilLHO BWUNiKYBaTW, AKLLO MOro
MpaBU/IbHO NiKYyBaTMW.

5. Aki xapaKkTepHi cumnTomu
Ty6epkynbo3sy??

3axBOpPIOBAHHA YACTO MOYNHAETHCA
nvLe 3 KinbKox ckapr. [lo Hux BigHo-
CATbCA Kaluesnb (iHo,u,i 3 HaABHICTIO
KpPOBi y MOKpPOTIi Mpu BiAXapKyBaH-
Hi), BTOMA, HeBe/MKa TemnepaTypa
i NiTAMBICTb BHOUI. [MOTiM nauieHT
MOXKe BTpayaTu Bary, MaTu noraHuim
aneTuT i BiguyBaTK 6inb y rpyAax.

6. Konu Ty6epKynbos nereHb
BBaXKA€TbCA iHPeKLinHUM?
BBakaeTbcs, WO Ty6epKynbos ne-
reHb € iHbeKLiMHNM, AKLLo XBopoba
MPOCYHyNaca B lereHAxX HacTibKK,
LLIO XBOpa NtoAnHa BUAinsAe 6akTepii
Ty6epKynbo3y nig vac Kawwnio (a6o
UXaHHS, 3a/1€XKHO Bi BUNAAKY ).
TinbKW Ha Ui cTadii xBopobu xBopa
noanHa Moxke nepedaBaTu Tybep-
Kynbo3 TaiH}iKyBaTW iHLLMX Nioaewn
(nuTaHHsa 3).

7. ik poBro noguHa 3 iH¢eK-
LiMHMM TYy6epKynbo30M flereHb
3a/MLLIAETbCA 3apasHolo?

Jloaunny i3 3apasHnm Ty6epKynbo-
30M flereHb i30/1100Thb Y NiKapHi un
BAOMAa, TOBTO BiAropoa KytoTh Bif,
30BHILLUHbOrO CBIiTY. BOHM 3anuLa-
TUMYTbCA B i30NALIT AOTK, AOKN He
nepecTaHyTb 6yTK 3apasHUMK. AK
npasuno, ue TpUBa€E Bif ABOX A0
TpbOX TWXHiB. [TicnA LbOro BoHM ne-
pecTaloTb 6y T 3apasHumun. OgHak
BOHW NMOBWHHI MPOAOBXKYBAaTU NiKy-
BaHHA B LifIOMY LUicTb MicAuUiB abo
AoBLLE NigMeANYHUM HarnaaoM 4o
MOBHOIO OfYXaHHSA.

8. XTO cXMNbHU A0 pU3UKY
3apakeHHA??

Jo pusnKy 3apakeHHA CXUIbHI
nuie ocobu, AKi BCTYNUAU B AyxKe
TICHUMA KOHTAKT 3 XBOPUM Ha 3a-
pasHuit Ty6epKynbo3 nerexb (npu
3HaXOO KEHHI MPOTAroM AeKiNbKoX
FOAWH B OAHOMY MPUMILLEHHI)
(nUTaHHA6).
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9. l BaKUMHOBaHUI. Yn MOXKy
A3apa3suTuca nonpm ue?

TakK, OCKifbKM LLenneHHs Big Ty6ep-
kynbo3y (BLIXK), siki paHiLue nposo-
AWUNUCA perynapHo, 3abesneuyoTb
nuie ayxke o6MeXKeHWM 3aXmCT.

10. Y meHe 6yB KOHTaKT i3
noanHOI 3 TY6epKynbo3om
nereHb. LLlo MeHi Tenep po6utn
Ty6epkynbo3He BingineHHs KaHTo-
HanbHoi Acouiauii MynbmoHonorisy
BaLLIOMY KaHTOHi MO>Ke Ha4aTh Bam
6e3KOLLTOBHY KOHCY bTaLilo Ta iH-
¢dopmaldiio 3 6yab-AKMUX MUTaHb, LLLO
cTocytoTbca Tyb6epKynbo3sy. byab-
XTO, XTOBCTYMaBY TICHNUA KOHTaKT 3
NMOANHOL0, XBOPOIO Ha iHeKLiMHNM
Ty6epKynbo3s nereHb (MUTaHHA 6),
MO>Ke 3anncaTmca Ha NpMnomM Ao Ty-
6epKynbo3Horo KabiHety (agpecu
A0JAI0TbCA), LWOG 0TpUMATH iHPOp-
MaLlilo Ta 3po6UTU TeCTYBaHHA LLLOG
BU3HAUMTH, UM BYNIM BOHM 3aparkeHi
(nutanHa 12).

11. A KoHTaKTyBaB i3 XBOpUM Ha
Ty6epKynbo3, asie XBOPUM He

Ha Ty6epKynbo3 nerexb. LLlo meHi
Tenep pobutu?

Bam He noTpi6HO Hiuoro pobuTw,
TOMY LLIO BU HIYMM He pu3unKyeTe. Lli
dopmu Ty6epKynbo3y He 3apasHi,
TOMY LLIO XBOpa /II0ANHA He BUAINAe
Ty6epKynbo3Hi 6akTepii uepes an-
XasbHi LUAAXK.

12. AK BUABUTM 3aparkeHHA?
IHdeKLilo MOXKHA BUABUTHM 32 [OMO-
Moroto Ty6epKyniHoBoi Npobu a6o
aHanisy kposi (BiAOMOro Takox
AK aHasi3 BUAB/IEHHA raMmMa-iHTep-
bepoHy). Bu MoxeTe 3BepHyTHUCA
0o Tyb6epKynbo3Horo BigaineHHs
Bawoi KaHToHanbHOI Acouiauii
MynbmoHonorie 3a iHpopmauieto
npo npoueaypy TeCTYyBaHHA Ta iH-
TeprnpeTaLi€to Moro pesynbTaTib.

13.Yomy y niogei ctapLue
ABaHAALATM POKiB Ty6epKyniHoBa
npo6aTa/a6o aHani3 Kposi He
NpoBOAATbLCA [,0 BOCbMOIO TUXKHA
nicnAa oCTaHHbOTO KOHTAKTY 3
NOAUHOLO, XBOPOIO Ha iHeKLin-
HUi1 TY6epKynbo3 fiereHb?
Ty6epKynbo3Hi 6aKkTepii po3MHOXKY-
I0TbCA Oy>Ke MOBiNbHO, Ta AN1A pO3-
BUTKY iMYHHOI peakuii noTpi6Ho
OeKinbKa TUx<HiB. Lle o3Hauvag, Lo
BM3HAUMTW, UM Biabynocs 3aparkeH-
HS, MOXXHa finLLe 3a BiCiM TUXKHIB.
MpoTe pn3MK po3BUTKY Hebe3neu-
HoT popmMu Ty6epKynbo3y BULLMI Y
LiTen BiKoM [0 ABaHAALATU POKIB.
Binblie Toro, y ui BiKoBiM rpyni
3aXBOPIOBAHHA MOXe pO3BMBATUCA
weuaLle. 3 Li€i NpUYrHN, 3 METOI0
6e3neKun, NepLUnii TeCT y LUMX AiTen
NpoBOAMTbLCA BiApa3sy Nic/ia ocTaH-
HbOrO KOHTAKTY i — 3a/1eXKHO Big,
pe3ynbTaTy LbOro TecTy — Lie OANH
TecT Yepes BiCiM TUXKHIB.

14. Pe3ynbTaT aHani3y KpoBi €
no3uTuBHUM. LLLo Le o3Havae i Wwo
6yne pani?

Mo3MTUBHWI pe3ynbTaT TeCTy O3Ha-
Uae, LLIO MaB MiCLie KOHTaKT i3 Ty6ep-
Ky/IbO3HUMM GakTepiamu (MUTaHHs#
2). Ty6epkynbosHe BigaineHHs
MoBiJOMUTL MPO Lie Bac i BaLloro
nikapa, BOAHOYAC MOMPOCUBLLU
BacC 3anMncaTmcA Ha Npuiom Ans op-
raHisauil JoOaTKOBUX 06CTeMeHb
(peHTreH Ta iH.), CNPAMOBAHMX Ha
BUK/IOYEHHA abo MigTBepOXKeHHsA
Ty6epKy/IbO3HOT 0 3aXBOPIOBAHHSA.

15. A1 6yB 3apakeHuI. Y1 MOXKy

A HapaXkaTu Ha Hebe3neKy iHWnX
nopen yepes ye?

Hi! IHdbeKuia He 03Havae Hi Te, Wo y
Bac Ty6epKysbo3, Hi Te, Lo BM 3apas-
Hi (nuTanHsa 2, 41 6). Lle o3Havae,
Lo MIoAM, 3 AKMMW BU BCTYMAETE
B KOHTAKT, He Hapa)alTbCA Ha
Hebe3rneKy Yepes BaLl MO3UTUBHUN
aHani3 Kposi.

16. A 6yB 3apakeHuit. HacKinbku

BE/IMKUI PU3MK TOT O, LLLO A KONUCH
MOXKY 3aXBOPiTU Ha TYy6epKybo3?
bakTepia KOHTPONIOETLCA IMYHHOIO
CMCTEMOI0 i 3a/INLLIAETbCA Y CM/AYO-
My cTaHi. ¥ 90 % ycix iHpikoBaHMX
nogen Tyb6epKynbo3 B3arasni He
po3BuBaeTbcA. ¥ 10% 3 HuX Ty6ep-
KyNbO3 pO3BUBAETHCA. Y MONOBUHU
3 HUX Ty6epKynbo3 PO3BMBAETLCA
MpOTArom BOX POKiB, B TOMYaC AKY
iHLLIOTNOMNOBMHMU Lie BiA6YBa€eThCA Mi-
3HiLLe NpOTAroMXUTTA (MUTaHHA 4).
Pr3MK 3pocTae npuHe0CTaTHbOMY
iMyHHOMY 3axucTi (Hanpuknag, y
niopeni 3 BIST-iHdekuieto, npu TpuBa-
noMy NiKyBaHHi KOpTM30HOM a6o
npu iMyHOCYNpecuBHiIl ximioTepa-
nii, a TaKoXX Npw Aia6eTi abo 310BXK-
BaHHi a/Ikoronem a6o TIOTIOHOM).

17.Yn moxky A niKkyBaTmUCA, AKLLO
3apasuBca?

MiaTBepaxeHy iHdekuio (nuTaH-
HA 2) NiKyloTb aHTUGIOTUKOM. 3a-
NeXXHO Bif TOro, AKUM aHTUBIOTUK
BUKOPUCTOBYETbCA, NiKYyBaHHA TpU-
BA€E Bifl YOTMPbOX 40 AeB’ATU Mics-
uis. JlikyBaHHA peKOMeHAOy€ETbCSA,
OCKiIbKM BOHO 3HAUYHO 3HUXKYE
pU3MK NOAAMbLIOIO PO3BUTKY TYy-
6epKynbO3HOro 3axBOploBaHHA. Pi-
LUEHHA NpO MNpPOBEAEHHA TaKoro
NiKyBaHHA npuiMae iHdikoBaHa
NOAMHA pa3oM i3 fikapem.

18. XT0 3a Wo NnaTuTb?

Po3nopin BUTpaTy 38’A3KY 3 Ty6ep-
KY/NIbO30OM PEerynoeTbCa y pi3HUX
KaHTOHax Mno-pisHomy. Ty6epky-
Nbo3He BigaineHHs Bawlol KaHTo-
HanbHol Acouiauii MynbmoHonoris
i3 3a40BONEHHAM npoiHpopmye
BaC NMpO NOMOXKEHHS, AKi 3aCTOCOBY-
0TbCA Y BALLOMY KaHTOHi.

SWISS LUNG ASSOCIATION



03.2022

Ty6epkynbos (Ukrainian)

19. Kpim KaHToHanbHux Ty6epky-
nbo3HUX BigaineHb, une €
LLiBeiLlapcbKMit HaLiOHANIBHUIA
LleHTP, KYyAN MOXXHa 3BepHYTUCA

3 MUTaHb Npo TYy6epKynbos?

Tak, EKcnepTHO-KOHCYNbTaLiMHUI
ueHTp 3 Tybepkynbosy Lliel-
uapcbkol Acouiauii MynsmoHonoris,
Ha Aakui PepepanbHe ynpaBniHHA
OXOPOHW 3[0pOB’S MOKMANO Pi3Hi
060B’A3KM M0 BCil1 KpaiHi.
JopaTkoBa iHpopmaLisa gocTynHa
Ha canTi www.tbinfo.ch.

20. Kk npaLo€ K BiACTeXKeHHA
KOHTAaKTIB i3 3apasHUMMU XBOpUMMN?
Mpw piarHocTyBaHHI BMMAAKy Ty-
6epKynbo3y nikap inabopaTopis no-
BUHHI NOBiAOMUTN KaHTOHabHOTO
MegawnuHoro Cneuianicta Toro KaH-
TOHa [le MPOXKMBAE XBOPUM Ha Ty-
6epkynbos. Haniactasipesynbratis
aHanisis KaHToHanbHUM MeguuHnm
CneuianicT npuMae pilleHHs, un
cnif NpoBoAUTU pO3C/iAyBaHHA 3
BiACTE)KEHHA KOHTAKTIB i3 3apas-
HUMK xBopumM. Lle 6yae 3po6neHo,
AKLLO 6yAe BCTAaHOB/IEHO, LLIO 3aXBO-
plOBaHHA € iHpeKLiHUM Ty6epKy-
NbO30M NereHb. Y TakMx BMnagKax
Ty6epkynbo3HoMy BigaineHHio Big-
nosigHoi KaHToHanbHOI Acouialii
MynbmoHonorie 6yae JopyyvyeHo
NpoBeCTW pO3C/iAyBaHHA KOHTaK-
TiB i3 3apasHMMuM xBopumn. OpraHi-
3auin 38’aKeTbCA i3 XxBopyM. CNMCOK
0cCi6, AKi MOrMM Hapa)kaTuca Ha
pU3UK 3apakeHHsA, byae cknageHo
cninbHo (MuTaHHa 8). Ak npaswuno,
ue 6yayTb YneHu ciM’i, cynyTHUKK
XKUTTA, Konerun no po6oTi Ta nioau,
3 AKMMW NPOBOAUTLCA [03BINAA.
MoTim i ntoan 6yayTb npoiHdop-
MOBaHi Ta nepesipeHi Ha HaABHICTb
iHbekuii (nuTaHHa 12).

YunsHanmem, Wwo...

.. TY6epKynbo3 € iHPEeKLINHNM
3aXBOPIOBAHHAM, MPO AKe Heob-
XigHo nosigomnATn ®epepans-
He ynpaB/liHHA rPOMaACbKOI OXO-
poHu 3gopoe’s (FOPH)?

..y LLIBenuapii KinbKicTb HOBMX
BUNaAKiB Ty6epKynbo3y BCTa-
HOBM/ACA OCTaHHIMM pOKamu
Mk 500 550 Ha pik?

.. TY6EePpKyNb0o3 MOXHa YCMilLHO
nikysaTtuny LLIsenuapiizaymosuy,
O MKW NpUIMatoTbCs Bigmno-
BiZHO [0 pekomeHaauin LLIsen-
uapcbkoi Acouiauil MynbmMoHo-
noris Ta FOPH?

.. Npn6nn3Ho 1,8 MinbroHa sto-
el y BCbOMY CBITi LLOpiYHO
NMoMunpaioThb Bif Ty6epKynbo3y
(Hacamnepen y KpaiHax, Lo
poO3BMBatOTLCA)?

IHdopmauinHui 6loneteHb FAQ
iHLUMMM MOBaMMU:

Competence centre tuberculosis
Chutzenstrasse 10

3007 Bern

Phone 031 378 20 50

Fax 031378 20 51
tbinfo@lung.ch

www.tbinfo.ch
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