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คําถามท่ีถามกันบ่อยๆ เก่ียวกับ วณัโรค และคําตอบ

1. วณัโรคคืออะไร
วณัโรค คอื โรคที่เกิดจากเชือ้
แบคทีเรยี ทูโบคโูลเซ่อ (ไมโค
แบคทีเรยี ทเูบอร-์ คโูลซีส) ชนิดที ่
พบกันมากคือวัณโรคปอด  
(ประมาณ 70 %) วณัโรคชนิดอื่น  
อาทิเช่น วณัโรคตอ่มน้ำ าเหลือง  
หรอื วณัโรคกระดูก เป็นต้น เป็น
วัณโรคชนิดที่ ไม่ตดิตอ่ 

2. การติดเชือ้วณัโรคคืออะไร
การตดิเชือ้วณัโรคหมายถึงการที่
บุคคลคนหน่ึงไดสั้มผัสเชือ้แบคทีเรยี
ที่ก่อให้เกิดวณัโรคในช่วงชีวติหน่ึง
และตดิเชือ้ แต่ ในขัน้น้ีบุคคลน ี ้ ไม่
ป่วยและไม่แพรเ่ชือ้ บุคคลที่ตดิเชือ้
ส่วนใหญ่ (ประมาณ 90 %) ไม่เคย
ป่วยเป็นวณัโรค 

3. อะไรเป็นตัวนําทําให้เชือ้วณัโรค
ติดต่อได้
เชือ้แบคทีเรยีวณัโรคจะถูกนําจากคน
หน่ึง ไปสู่อีกคนหน่ึงผ่านทางอากาศ
หายใจ ขณะทีผู่ป่้วยไอ จะส่งเชือ้
วณัโรคตดิไปกับละอองฝอยของ
น้ำ าลายกระจายไปสู่อากาศรอบตวั เชือ้
โรคจะแขวนลอยในอากาศเป็นเวลา
หน่ึงและคนอื่นอาจหายใจเข้าไปได ้
อันตรายที่จะรบัเชือ้โรค (ตดิเชือ้) ก็
คอื เมื่อไดสั้มผัสกับผู้ป่วยเป็นวณัโรค
ปอดในระยะติดต่อเท่าน้ัน  
(คาํถามข้อที่ 6) 

4. เม่ือไรถึงจะเรยีกวา่ป่วยเป็น
วณัโรค
จะเรยีกวา่ป่วยเป็นวณัโรคปอดไดก็้ตอ่
เมื่อเชือ้แบคทีเรยีไดแ้บ่งตวัเพิ่ม
จํานวนมากขึน้ในปอด ซ่ึงอาจเกิดขึน้
หลังการตดิเชือ้เป็นเดอืนหรอืปีก็ ได ้
กระแสเลือดอาจพาเชือ้วณัโรคแพร่
กระจายไปสู่อวยัวะอื่นๆ ได ้(เช่น ตอ่ม
น้ำ าเหลือง ศนูย์ ควบคมุระบบเส้น
ประสาท กระดกู เป็นตน้) วณัโรค
ประเภทน้ีจะไม่แพรเ่ชือ้ให้ผู้อื่น แต่
กระน้ันก็ตาม เชือ้วณัโรคก็เป็น
อนัตราย โดยเฉพาะอย่างยิ่งตอ่เด็ก
เล็กและบคุคลทีม่ภีมูคิุม้กนัต่ำา 
ปัจจบุนัน้ี วณัโรคสามารถรกัษาให้
หายขาดได ้ถ้าผู้ป่วยไดร้บัการรกัษา
อย่างถูกตอ้ง

5. ผู้ป่วยวณัโรคมีอาการท่ัวไปใด
บ้าง 
บ่อยครัง้ที่เริม่จากอาการไม่รนุแรง 
อาการของผู้ตดิเชือ้วณัโรคเริม่ดว้ย
ดว้ยการไอ (บางครัง้มีเลือดปน) 
อ่อนเพลีย มี ไข้เล็กน้อย มีเหงื่อออก
ตอนกลางคนื ซ่ึงอาการตอ่ไป อาจ
จะมี คอื น้ำ าหนักลด เบื่ออาหาร และ 
เจ็บหน้าอก

6. เม่ือไรจึงเรยีกวา่เป็นวณัโรคปอด
ในระยะแพรเ่ชือ้
จะเรยีกวา่เป็นวณัโรคในปอดระยะ
แพรเ่ชือ้ ก็ตอ่เมื่อเชือ้วณัโรคในปอด
ไดล้ามไปถึงขัน้ ที่ผู้ป่วยไอ (ทุกครัง้ที่
จาม) เอาเชือ้แบคทีเรยีวณัโรคตดิออก
มาดว้ย และเมื่อมาถึงขัน้น้ีเท่าน้ันที่ผู้
ป่วยจะสามารถแพรเ่ชือ้แบคทีเรยีที่
ก่อให้เกิดวณัโรคไปสู่ผู้อื่นได(้คาํถาม
ข้อที่ 3) 

7. ท่ีเป็นวณัโรคปอดระยะแพรเ่ชือ้
จะแพรเ่ชือ้ติดคนอ่ืนได้นานเท่าไร
ผู้เป็นวณัโรคปอดระยะแพรเ่ชือ้จะถูก
กัก กันให้อยู่ ในโรงพยาบาลหรอืที่บ้าน 
หมายความวา่ห้ามไม่ ให้ออกไปนอก
ทีพ่กัอาศัย และผูต้ดิเชือ้จะตอ้งแยกตวั
ออกจากผู้อื่น จนกวา่จะพ้นจากช่วง
ท่ีจะแพรเ่ชือ้ไปตดิคนอื่นได ้เมื่อได้
รบัการรกัษาอย่างเหมาะสม ความเส่ียง
ของการตดิเชือ้จะลดลงอย่างรวดเรว็ 
และหลังจากการรกัษาหน่ึงถงึสอง
สัปดาห ์ความเส่ียงของการตดิเชือ้โดย
ทั่วไปจะเป็นศนูย์ อย่างไรก็ตาม ผู้ป่วย
ตอ้งรบัการรกัษาตอ่ไปอกีตัง้แตห่ก
เดอืนขึน้ไป ภายใตก้ารดแูลทางการ
แพทย์ จนกวา่จะหายสนิท
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8. บุคคลกลุ่มไหนท่ีเสีย่งต่อก 
ารติดเชือ้
ผู้ที่มีความเส่ียงตอ่การตดิเชือ้ คอื  
ผู้ที่อยู่ ใกล้ชิดกับผู้ป่วยเป็นวัณโรค
ปอดมากเท่าน้ัน (อยู่ ในหอ้งเดยีวกัน
หลายๆ ช่ัวโมง) (คาํถามข้อที่ 6)

9. ฉันฉีดวคัซีนป้องกันวณัโรค 
แล้ว จะติดเชือ้ได้หรอืไม่
คณุสามารถตดิเชือ้ได ้เพราะวา่วคัซีน 
ป้องกันวณัโรค (บีซีจี) ซ่ึงแตก่่อนมี
การฉีดเป็นประจําน้ันเป็นการป้องกัน
ในขอบเขตที่จํากัดมากเท่าน้ัน 

10. ฉันได้ติดต่อใกล้ชิดกับผู้ท่ีเป็น
วณัโรคปอด ฉันจะต้องทําอย่างไร
สํานักงานเฉพาะกิจเรือ่งวณัโรคของ 
องคก์รลุงเงินลิกา (Lungenliga) แห่ง
รฐั ประจํารฐัที่คณุอาศัยอยู่ ยินดทีี่จะ
ให้ คาํปรกึษาและแนะนํารายละเอียด
เกี่ยวกับวณัโรคทุกเรือ่งโดยไม่คดิ
มูลคา่ ใครที่เคยอยู่ ใกล้ชิดกับผู้ป่วย
เป็นวณัโรคปอด (คาํถามข้อที่ 6) 
สามารถขอนัดกับทางสํานักงาน (ตาม
รายช่ือที่อยู่ที่ระบุไวข้้างท้าย) เพื่อ
ขอรบัข้อมูลและตรวจสุขภาพวา่ ตดิ
เชือ้หรอืไม่ (คาํถามข้อที่ 12) 

11. ฉันได้อยู่ ใกล้ชิดกับผู้ป่วยเป็น
วณัโรคนอกปอด ฉันจะต้องทํา
อย่างไร
คณุไม่ตอ้งทําอะไรเลย เพราะวา่ไม่
เป็นอันตรายตอ่คณุแตอ่ย่างใด 
วณัโรคประเภทน้ีไม่แพรเ่ชือ้ตดิตอ่ 
เพราะวา่เชือ้แบคทีเรยีของผู้ป่วยไม่
กระจายไปในอากาศ 

12. จะตรวจสอบการติดเชือ้ได้
อย่างไร
ตรวจสอบได้ โดยการทดสอบปฏิกรยิา
ทีผ่วิหนังหรอืตรวจเลอืด (เรยีกอกีอย่าง
วา่ ทดสอบแกมม่า อนิเตอรฟิ์รอน) 

คณุสามารถสอบถามรายละเอียดเกี่ยว
กับตรวจสอบและวนิิจฉัยผลไดท้ี่สํา 
นักงานให้คาํแนะนําเรือ่งวณัโรคของ
ลุงเงินลิกา (Lungenliga) ในเขตที่คณุ
อาศัยอยู่ 

13. ทําไมจึงต้องตรวจเลือดบุคคล
ท่ีมีอายุมากกวา่สบิสองปี จนกวา่จะ
ครบแปดสัปดาห์หลังจากใกล้ชิด
กับผู้ป่วยวณัโรคปอดท่ีแพรเ่ชือ้ได้
ครัง้สุดท้ายด้วย
แบคทีเรยีทูโบคโูลเซอจะแพรอ่ย่าง
ช้าๆ และใช้เวลาหลายสัปดาห์กวา่จะ
แสดงอาการ ซ่ึงก็หมายความว่าจะไม่
สามารถประเมินวา่บุคคลดงักล่าวตดิ
เชือ้หรอืไม่จนกวา่แปดสัปดาห์ ให้หลัง 
สําหรับเด็กอายุต่ำา กว่าสิบสองปีจะ
เป็นกลุ่มทีจ่ะเป็นอนัตรายมาก หากได้
รบัเชือ้วณัโรค เน่ืองจากเชือ้ วณัโรค
จะแพรก่ระจายในรา่งกายไดเ้รว็ ดว้ย
เหตน้ีุและเพ่ือความปลอดภัยของเด็ก 
ควรพาเด็กไปตรวจสุขภาพทันทีหลงั
จากที่เด็กได้ ใกล้ชิดและสัมผัสกับผู้
ตดิเชือ้ และหลังจากน้ันอีกแปด
สัปดาห์อาจจะตอ้งพา เด็กไปตรวจ
สุขภาพอีกครัง้ ทัง้น้ีขึน้อยู่กับ  
ผลการตรวจสุขภาพในครัง้แรก 

14. ผลการตรวจเลือดเป็นผลบวก 
หมายความวา่อย่างไรและจะเกิด
อะไรขึน้
ผลการตรวจเลือดเป็นผลบวก
หมายความวา่ไดสั้มผสัเชือ้วณัโรคแลว้ 
(คาํถามข้อที่ 2) ผู้ ให้คาํแนะนําใน
เรือ่งวณัโรคจะแจ้งให ้คณุและแจง้ให้
แพทย์ของคณุทราบ พรอ้มทัง้ขอให้
คณุตอ้งตดิตอ่แพทย์เพื่อนัดตรวจ
สุขภาพ (ฉายเอ็กซเรยแ์ละอืน่ๆ) ดวูา่
คณุไมป่่วยเป็นวณัโรค หรอืยืนยันวา่
คณุป่วย

15. ฉันติดเชือ้วณัโรค ฉันจะเป็น
อันตรายต่อผู้อ่ืนหรอืไม่
ไม่เป็นอันตราย การติดเชือ้ไม่ ได้
หมายความ ว่าคุณเป็นวัณโรคชนิด
ตดิตอ่ อีกทัง้ยังไม่ทราบวา่ตดิเชือ้
ชนิดไหน (คาํถาม ข้อที่ 2, 4 และ 6) 
การตรวจเลือดไดผ้ลบวกจึงไม่ ได้
หมายความวา่จะแพรต่ดิตอ่ไปยังผู้อื่น

16. ฉันติดเชือ้วณัโรค จะมีความ
เสีย่งมากแค่ ไหนท่ีจะป่วยเป็น
วณัโรคในภายหลัง
เชือ้แบคทีเรยีจะถูกปิดกัน้ไว้ โดย
ภูมิคุม้กันของรา่งกายเรยีกวา่เป็น
ระยะ “นอนหลับอยู่” 90 % ของผู้ตดิ
เชือ้ไม่ป่วยเป็นวณัโรค แต ่10 % ของ
ผู้ที่ตดิเชือ้จะป่วยเป็นวณัโรค ครึง่
หน่ึงของจํานวนน้ีป่วยเป็นวณัโรค
ภายในเวลาสองปีหลังรบัเชือ้ อีกครึง่
หน่ึงป่วยภายหลัง (คาํถามข้อที่ 4) 
ความเส่ียงตอ่การเป็นโรค จะมีสูงมาก
ขึน้สําหรบัคนที่มีภูมิคุม้กันต่ำา (เช่น 
ตดิเชือ้ HIV กินยาคอรต์ิ โซนตดิตอ่ 
กันเป็นระยะเวลานาน รบับําบัดการ
ฉาย รงัสี ผู้เป็นโรคเบาหวาน คนตดิ
เหล้าและบุหรี)่ 

17. ฉันจะรกัษาตัวเองได้ ไหม ถ้า
ฉันป่วยเป็นวณัโรค
หลังจากการยืนยันวา่ตดิเชือ้ (คาํถาม
ข้อที ่2) คณุก็จะไดร้บัการรกัษาโดย
กินยาปฏิชีวนะ ซ่ึงอาจใช้เวลารกัษาส่ี
ถึงเก้าเดอืนขึน้อยู่กับยาปฏิชีวนะที่ ใช้ 
ขอแนะนําให้รบัการรกัษา เพราะวา่
จะทําให้ลดความเส่ียงในการป่วยเป็น
วณัโรคในภายหลังไดพ้อสมควร การ
ขอรบัการรกัษาน้ีขึน้อยู่กับการตดัสิน
ใจของผู้ที่รบัเชือ้รว่มกับแพทย์
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18. ใครเป็นผู้จ่ายค่ารกัษา
ในแตล่ะรฐัมีระเบียบการในเรือ่งการ
จ่ายค่ารักษาวัณโรคแตกต่างกัน สํา
นักงานเฉพาะกิจ วัณโรคลุงเงินลิกา 
(Lungenliga) ในเขตที่คณุอาศัยจะให้
คาํแนะนําและข้อมูลได ้

19. นอกจากศูนย์วณัโรคปอดลุง
เงินลิกา (Lungenliga) ในเขตต่าง ๆ 
แล้ว ยังมี สาํนักงานอ่ืนในประเทศ
สวติเซอรแ์ลนด์ท่ีจะสามารถจะ
ตอบคําถามเก่ียวกับวณัโรคหรอืไม่
ศูนย์วัณโรคปอดลุงเงินลิกา 
(Lungenliga) ของประทศสวิตเซอร์
แลนด์เป็นผู้รับผิดชอบ สําหรับ
กระทรวงสาธารณสุขในเรือ่งสุขภาพ
แห่งชาต ิสามารถอ่านข้อมูลเพิ่มเตมิ
ที่ www.tbinfo.ch 

20. ตรวจสอบพืน้ท่ีกันต่อไปอย่างไร
หากวนิิจฉัยวา่ป่วยเป็นวณัโรค แพทย์
ผู้วนิิจฉัยและแพทย์ห้องตรวจสอบ
เชือ้ตอ้งแจ้งให้แก่แพทย์ท้องถิ่นที่ผู้
ตดิเชือ้อาศัยอยู่ทราบ แพทย์ท้องถิ่นฯ 
ตอ้งตดัสินใจวา่จะให้มีการลงพืน้ที่
ตรวจสอบหรอืไม่ ในกรณีดงักล่าวน้ี
หมายถึงกรณีที่มีผู้ตดิเชือ้ในปอด 
หากเป็นเช่นน้ีศนูย์วณัโรคปอดลุง
เงินลิกาก็จะเป็นผู้ดาํเนินการลงพืน้ที่ 
จะตอ้งสอบถามผู้ที่ตดิเชือ้วา่มี ใคร
อยู่ ใกล้ชิดกับเขาบ้าง บ้าง จัดทําราย
ช่ือผู้ที่ ใกล้ชิดและตรวจรา่งกายของผู้

ที่คดิวา่เส่ียงตอ่การตดิเชือ้ (คาํถามข้อ
ที่ 8) โดยทั่วไปแล้วจะเป็นสมาชิกใน
ครอบครวั ผู้ที่อาศัยอยู่ด้วย เพื่อนที่
ทํางานและเพื่อนที่ทํากิจกรรมตา่งๆ 
รว่มกัน บุคคลเหล่าน้ีจะไดร้บัแจ้ง
และตรวจรา่งกายเพื่อดวูา่พวกเขาตดิ
เชือ้หรอืไม ่(คาํถามขอ้ที ่12)

คุณรู้ ไหมวา่ …

… วัณโรคเป็นโรคติดต่อที่ต้อง
แจ้งให้กระทรวงสาธารณสุข 
(BAG) ทราบ

… ในช่วงหลายปีผ่านมามีผู้ป่วย
เป็นวัณโรคในประเทศสวิตเซอร์
แลนด์จํานวน 350 ถึง 550  
คนต่อปี

… ผู้ป่วยเป็นวัณโรคในประเทศส
วิตเซอร์แลนด์สามารถรักษาได้ 
ถ้าหากได้กินยารักษาที่ ได้รับการ
แนะนําจากศูนย์วัณโรคฯ ของส
วิตเซอร์แลนด์ และจากกระทรวง
สาธารณสุข (BAG)

… ทุก ๆ ปี ในทั่วโลกมีคนเสีย
ชีวิตด้วยวัณโรค ( โดยเฉพาะประ
เทศท่ีกําลังพัฒนา) ประมาณ 
1,13 ล้านคน

เอกสารชีแ้จงเป็นภาษาอื่นๆ: 

Competence centre tuberculosis
Sägestrasse 79

3098 Köniz
Phone 031 378 20 50

tbinfo@lung.ch
www.tbinfo.ch

https://www.lungenliga.ch/krankheiten-therapien/tuberkulose/faktenblaetter

